
Engagement du participant

La montagne constitue une richesse naturelle et rare,
dont nous devons prendre soin.

Dans le cadre de l’événement, l’équipe d’organisation s’attache à
poursuivre ses efforts pour réduire son impact environnemental.

Progressons ensemble dans cette démarche, rejoins-nous !

Nous avons tous nos habitudes et il est difficile de les changer,
cependant c'est une prise de conscience collective et la transition
progressive de chacun qui permettra de préserver l’environnement

magnifique dans lequel vous vous apprêtez à pénétrer.

- Éco-citoyenneté
“La citoyenneté s’exerce aussi vis-à-vis de l’environnement et de la nature. Le citoyen a des
devoirs envers la planète sur laquelle il vit, et se doit de respecter l’environnement dans
lequel il évolue.” République Française

Celà s’applique aussi lors de la pratique des activités de montagne.
Ainsi, à l’occasion de l'événement j’essaie de :

Limiter l’achat de produits emballés en privilégiant le vrac.
Être attentif aux différentes filières de tri et à leur respect..
Privilégier les transports en commun, optimiser le covoiturage.
Privilégier la réparation du matériel ou l’achat responsable.

Cette démarche nous concerne tous, particuliers comme collectivités ou institutions, lors
d’évènements comme au quotidien.

- Mobilité
L’environnement montagnard est particulièrement sensible à la pollution et notamment celle
dû à nos déplacements.

Ainsi, j’ai pris connaissance des différentes options de mobilité proposées sur le site
de l'organisation et j’ai choisi celle qui me permettrait de limiter au mieux mon impact
tout en m'assurant de venir sans encombre.



- Harmonisation avec l’environnement

Préservation de la biodiversité en montagne et respect de ses habitants.

Toute l’année, les animaux font face à des conditions de vie éprouvantes, notamment au
printemps lorsque les ressources en nourriture sont limitées. En pénétrant dans leur monde,
nous sommes pour eux une source de stress et de danger.
Ainsi je m’engage à :

Me renseigner auprès des parcs nationaux, parcs naturels régionaux de l’office des
forêts ou au point d’information local à propos des réglementations.
Respecter les zones réglementées, la tranquillité et le silence des lieux.
Ne pas suivre la trace des animaux ni tenter de les approcher.
Ne pas leur donner à manger, nos aliments sont souvent toxiques pour eux.
Être plus attentif aux nuisances que je peux créer à l’aube et au crépuscule. Ce sont
des moments où les animaux sont particulièrement exposés.
Respecter le cadre de vie des populations locales.
Respecter la propreté des lieux et je participe au ramassage des déchets sur le
parcours.
Préférer les itinéraires réguliers, adaptés à la pratique et ne pas sortir de la trace.
Respecter ce milieu et faire de mon mieux pour ne pas y laisser de traces de mon
passage.

Vers la préservation des paysages et une culture humaniste de la montagne

Ainsi je m’engage à :
Prendre conscience dans mes activités, que la montagne est un lieu de
reconnexion et d’harmonie avec la nature.
Etre bienveillant et attentif vis à vis des membres de mon groupe, esprit de cordée.

Une touche de sensibilité

Je m'engage à porter une vision à long terme tant pour les hommes que pour les
écosystèmes en cherchant un équilibre dans ma pratique.

Nous t’invitons à consulter la charte montagne, ainsi que les recommandations de pratique
de la FFCAM : https://ffcam.fr/La-protection-de-la-montagne.html &

https://ffcam.fr/recommandations-pratiques.html
Ainsi qu’un site concernant la présence de faune ou flore sauvage sensible :

https://www.ccpb01.fr/biodivsports/
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