Matériel

Le matériel nécessaire est le méme pour tous les participants (quel que soit le niveau sur
lequel vous vous étes inscrit). Merci de lire attentivement les indications qui suivent afin
de venir bien prépareé le jour J.

Formule 2 jours (découverte ou progression)

Chaque participant doit étre équipé du matériel obligatoire. Vous pouvez venir avec votre
matériel personnel, ou bien profiter de I'offre de location de packs ski et sécurité (a
demander lors de votre inscription).

Offre de location - pour les 2 jours

Pack ski (chaussures, batons,

skis, peaux,) 70€

Pack sécurité (DVA, pelle,

sonde) 20€

Liste du matériel obligatoire :

Skis de randonnée avec fixations et peaux de phoque
Chaussures de ski de randonnée

Batons de ski

Casque de ski ou d’alpinisme

DVA (Détecteur de Victimes d’Avalanche)

Pelle et sonde

Sac a dos de montagne (environ 30 L)

A prévoir coté vétements :

Vétements chauds, respirants et adaptés a I'effort en conditions hivernales
Plusieurs paires de gants (une chaude, une fine de rechange, une étanche)
Bonnet, tour de cou, lunettes de soleil

Gourde/thermos et casse-crodte




